PRAVIDLA SOUTEZE ,,AEROBIC CUP KYJOV“

Poradatel soutéze: Aerobic centrum Kyjov

Tel.: Veronika Otrusinovd — organizace soutéze, registrace, platby
KujalovaV@seznam.cz
Ing. Krystian Olasz — pravidla, team rozhodcich

krystianolasz@seznam.cz

Datum konani: 21.04.2024

Misto konani: hala SOU Kyjov

Registrace: pomoci webovych stranek: www.aerobiccupkyjov.cz

Zacatek soutéze: 10:00

Prihlasky: Prihlasky musi byt doruceny nejpozdéji do 08.04.2024, pfi nedodrzeni
terminu nemusi byt zavodni tym zafazen do soutéze.

Startovné: 250 Ké/osoba/start

Platba: POUZE PREVODEM NA UCET: 291715005/0300

Platba na misté neni mozna.
Obcerstveni: Pro soutéZici i divaky bude zajistén bufet a dals$i obcerstveni

Parkovani: PFimo u haly nelze parkovat. Obdrzite mapu s vyznacenim parkovacich mist
pro autobusy, jednotlivé trasy z vlakového nadrazi a autobusového nadrazi.


mailto:krystianolasz@seznam.cz

1. Vypsané soutézini kategorie
Komer¢ni aerobik

Fitness tymy

2. FITNESS TYMY

a. Vékoveé kategorie
Vékové priméry vékl zavodnikl, které dosdhnou v daném kalendafnim roce, matematicky
zaokrouhleno:

- BABYdo 7,99

- DETI 8-10 (do priiméru 10,49)

- CADET 11-13 (do priiméru 13,49)
- JUNIOR 14-16 (do priméru 16,49)
- ADULT 17-27 (do prtiméru 27,49)
- SENIOR, priimér 28 a vice

Za spravnost fazeni do kategorie odpovida trenér (vedouci skupiny). Vék se vypocita z véku, kterého
zavodnik dosdahne v daném roce (i pokud je narozen napt. az 31.12.).

b. Vykonnostni tfidy
Zavod neni uréen pro vrcholové zdvodniky prvnich vykonnostnich ttid, resp. zavodniky, kteti se pokousi
o nominaci na mistrostvi CR a vyse.

Tento zavod je uréen pro nizSi vykonnostni tfidy, napf. zavodni skupiny z Il a Ill VT FISAF,
Ceskomoravsky pohar a dal$i podobné soutéze, piipadné pro zavodniky, ktefi zavodi pouze regionalné.

c. Délka sestavy
Délka sestavy je minimalné 1:30 a maximalné 2:00 minuty.

Délka sestavy zacina s prvnim slySitelnym zvukem a kon¢i s poslednim slySitelnym zvukem. Je-li pouzit
zvukovy signal ,,cuing beep” — zacind se méfit od tohoto zvuku.

d. Pocet ¢lent ve skupiné
Minimalni pocet zavodnikd je 5, maximalné 8.

e. Tempo hudby
Tempo hudby je libovolné. Tempo, avsak musi odpovidat vSseobecnym zvyklostem dané kategorie
(napf. Nepouziva se rychlejsiho tempa nez 160 BPM). Bude-li tempo hudby nevhodné k moznostem a
schopnostem zavodnikd, bude tento fakt zohlednén v hodnoceni rozhodcich.

f. Hudebni doprovod
Trenéfi jsou povinni dodat k prihlasce hudebni doprovod v podobé hudebniho souboru (nejlépe
format wav ¢i mp3). Hudebni doprovod odpovida zvolené soutézni kategorii.

g. Obleceni, Ubory
Zavodni obleceni musi byt vhodné a pfijatelné pro tuto zavodni kategorii.

e je povolen jednodilny dres, dvoudilny dres, puncochace, cyklistické kalhoty, dlouhé kalhoty,
uzky top a kalhoty

e vhodnd obuv nutna

e natepniky a naplasti jsou povoleny



e adekvatni ,,opory” téla jsou povoleny
e logo sponzora je povoleno (5x10 cm)

h. Rozhodd¢i Technik
Technicky rozhod¢i zejména hodnoti:

e drzeni celého téla a jednotlivych casti téla

e stejna Uroven provedeni a uroven pohybovych schopnosti

e slozitost pohybt hornich a dolnich koncetin a jejich technicka troven

e variabilita prvk{

e pohyby vyZadujici vysoky vydej energie a usili

e choreografie zahrnujici co nejvétsi obsah high impact aerobic

e leg levels, vertical levels a jejich technické provedeni

e prokdazani vysoké Urovné kardiovaskuldrni vytrvalosti a predvedeni perfektni fyzické zdatnosti

e |ehkost provedeni

e technika skokt (drZeni téla, seskok, odraz, doskok, tézisté, rozsah, mrtvy bod, timing), pokud
jsou zarazeny

e narocnost a udrzeni technické kvality pohybu

e vyuziti protilehlych rovin (horni, dolni koncetiny a mezi ¢leny tymu)

e vyuziti mnoho ¢asti téla a mnoha svalovych skupin soucasné

Sestavu hodnoti tfi rozhodc¢i Technik.

i. Rozhoddi Artistic
Artistic rozhod¢i zejména hodnoti:

e originalita a kreativita pohybU s vyuZitim high impact aerobic

e kreativita v pohybech hornich a dolnich koncetin

e variabilita formaci (narocnost, sloZitost), postaveni ¢lenli zavodniho tymu

e vyuZiti a variabilita leg levels, vertical levels a vyuZziti dalSich prvk( jako napr. swap, 3D efekty,
chaos stridajici Fad, déleni, kontrast, double time (paze, nohy), atp.

e pohyb po plose

e visual image (celkovy dojem ve spojeni s dokonalym technickym pfedvedenim)

e vyuziti efektivnich prvk( jako zvedacky, opory, apod.

e vhodnost vybéru hudby, prace s hudebné-pohybovym motivem, pestrost vybéru hudebné
pohybovych vztah(, soulad pohybu s hudbou

e synchronizace - stejna uroven vSech ¢leni v provedeni i timingu

e synchronizace - stejna intenzita, solo sestava nebude ocenéna

e choreografie s interakci

e schopnost prezentace — vyraz, vzruseni, sebevédomi, emoce, ocni kontakt, dresy

Sestavu hodnoti dva rozhodci Artistic.

j. Neprijatelné cviky a sporné cviky
e kliky leZmo na jedné ruce — zakdzano
e prvky statické sily (press) na jedné ruce — zakdzano
e skoky do kliku lezmo — zakazano
e skoky do Sirokého sedu roznozného nebo rozstépu — zakdzano
e pady do kliku leZmo — zakazano



e gymnastické/akrobatické prvky (pfemet vzad, premet vpred, stoj na rukou s vydrzi, salta atp.)
— zakdazano

e rondat — zakdzano

e assisted propulsion - zakdzdno

e premet stranou je povolen

e premet stranou s podporou 1 ruky —jako lift — povoleno

e 4 avice zvedacek zakazano (povoleno max 3 zvedacky, kdykoliv v sestavé)

o zvedacky (lifts) a podepfeni (supports) ve stoji ¢i na zemi — povoleno

e kotoul, vzklopka, stoj na rukou bez vydrze — povoleno

e asistovany premet vzad — povoleno

e asistovany premet vpred — povoleno

Bude-li pouZit nepovoleny prvek nebo prvek svym charakterem nevhodnym pro fitness tym, bude
hlavnim rozhod¢im udélena srazka.

k. Protesty
Podavat protesty v této soutéZzni Urovni neni mozné. Lze zaslat namitky a pfipominky organizatorovi,
ktery se jimi bude zabyvat pouze interné. Reagovat na tyto podnéty organizdtor nemusi.

Zpétné vazby se ze zavod(l nepodavaji.

3. Komercni aerobik

a. Vékové kategorie
Vékové priméry vékl zavodnikl, které dosdhnou vdaném kalendafnim roce, matematicky
zaokrouhleno:

- BABYdo 7,99

- DETI 8-10 (do priméru 10,49)

- CADET 11-13 (do priiméru 13,49)
- JUNIOR 14-16 (do priméru 16,49)
- ADULT 17-27 (do priiméru 27,49)
- SENIOR, priimér 28 a vice

Za spravnost fazeni do kategorie odpovida trenér (vedouci skupiny). Vék se vypocita z véku, kterého
zavodnik dosdahne v daném roce (i pokud je narozen napt. az 31.12.).

a. Délka sestavy
Délka sestavy je minimalné 1:30 a maximalné 3:00 minuty.

Délka sestavy zacina s prvnim slySitelnym zvukem a konci s poslednim slysSitelnym zvukem. Je-li pouZzit
zvukovy signal ,,cuing beep” — zacind se méfit od tohoto zvuku.

b. Pocet ¢lenl ve skupiné
Skupinu tvofi 5 az 40 ¢lend.

c. Tempo hudby
Tempo hudby je libovolné. Tempo, avSak musi odpovidat vSeobecnym zvyklostem dané kategorie.
Bude-li tempo hudby nevhodné k moZznostem a schopnostem zavodnikl, bude tento fakt zohlednén
v hodnoceni rozhodcich.



d. Hudebni doprovod
Trenéfi jsou povinni dodat k prihlasce hudebni doprovod v podobé hudebniho souboru (nejlépe
format wav ¢i mp3). Vybér hudebni predlohy by mél odpovidat ndmétu pohybové skladby.

e. Obleceni, cvicebni pomucky, nacini
Kostym, ptipadné cvicebni ibor a celkova Uprava zevnéjsku musi odpovidat véku skupiny a zvolenému
namétu skladby. Zvoleny cvi¢ebni tbor, kostym a obuv musi byt bezpe¢né. Uprava zevnéjsku ma
umoznovat rozhod¢im posuzovani Urovné provedeni pohybového obsahu.

Pomlcky, nacini apod., jsou-li pouzity, nesmi byt pouhou dekoraci. V pfipadé téchto pomducek je
vhodné je vyuzivat (manipulovat s nimi), alespon polovinu ¢asu zdvodni sestavy. Pfipadné odloZeni
nacini a jeho umisténi na plose musi byt provedeno tak, aby nebranilo dalSimu bezpe¢nému cviceni.

f.  Rozhodci Technik
Technicky rozhod¢i zejména hodnoti:

e drzeni celého téla a jednotlivych ¢asti téla

e stejnd Uroven provedeni a uroven pohybovych schopnosti

e technika manipulace s nacini (neni-li v sestavé pouzito nacini — hodnoti se pohyb pazi)

e technika viech pohybl cvi¢eni bez nacini

e technika krokt a pohybti typickych pro komercni aerobik

e zakladni technika pohybu (snoZovani, Spicky, kolena, zpevnéni atp.)

e slozitost pohybt hornich a dolnich koncetin a jejich technicka troven

e variabilita prvk(

e pohyby vyZadujici vysoky vydej energie a usili

e |ehkost provedeni

e technika skokt (drzeni téla, seskok, odraz, doskok, tézisté, rozsah, mrtvy bod, timing), pokud
jsou zafazeny

e narocnost a udrzeni technické kvality pohybu

e vyuziti protilehlych rovin (horni, doini koncetiny a mezi ¢leny tymu)

e vyuZiti mnoho ¢3sti téla a mnoha svalovych skupin sou¢asné

vvev

e zmény poloh tézisté a jejich spravné technické provedeni

Sestavu hodnoti 2 rozhod¢i Technik.

g. Rozhoddi Artistic
Artistic rozhod¢i zejména hodnoti:

o Choreografie a jeji vytvarné feSeni — vyuZiti prostoru, zavodni plochy, pohybové vyjadieni
namétu, rozmanitost a logicka navaznost pohybového a prostorového reseni

o Hudba — vhodnost, originalita, prace s hudebné-pohybovym motivem, pestrost, soulad
pohybu a hudby

e Formace a jejich provedeni, prechody do formaci (sloZitost, ndpaditost)

o Necekané zmény, zastavené, vyuZiti hudby v pohybu, zafazeni estetickych prvka

e synchronizace — stejna Uroven vsech c¢lenl v provedeni i timingu

e synchronizace — stejna intenzita, solo sestava nebude ocenéna

e visual image (celkovy dojem ve spojeni s dokonalym technickym pfedvedenim)

e schopnost prezentace - vyraz, vzruseni, sebevédomi, emoce, ocni kontakt, dresy

Sestavu hodnoti jeden rozhod¢i Artistic.



h. Rozhoddi Specialista
Rozhoddi specialista hodnoti:

e originalita a zabavnost tématu - jeho zpracovani v hudebné pohybovych vztazich

o celkova presvédcivost a plsobivost provedeni, vytvarné feSeni, kontakt, spoluprace
o vyuziti krokti komeréniho aerobiku

e dresy a jejich prezentace, vhodnost ke zvolenému tématu

e Ucesy, liceni a vhodnost ke zvolenému tématu

e hudba a jeji vyuziti

e divadelni feseni

e spojeni vysoké urovné technické a artistické slozky

Sestavu hodnoti dva rozhodci Specialisti.

i. Zakladni poZadavky na sestavu
Zavodni sestava obsahuje kroky komeréniho aerobiku (alespon 5 — napf. step touch, V-step, Revers,
grapevine, side to side, mambo, atd.).

Zavodni sestava obsahuje alespon 6 rozpoznatelnych formaci. Napt. rada, zastup, kruh, pyramida,
Ctverec atp.

Pro doplnéni zavodni sestavy lze zvolit nékteré prvky napt. ze sportovniho aerobiku (air jack, tuck
jump), nicméné, mélo by toto odpovidat charakteru zvoleného tématu. Tyto prvky nesmi narusit tvaréi
a divadelni prezentaci zavodni sestavy.

Jsou zakazané gymnastické prvky (napft. salta, premety, hvézdy) a vSechny prvky, které nejsou typické
pro komercéni aerobik (gymnastické a akrobatické prvky).

Jsou zakazané skoky do vSech padu. Pady jsou zakazané vseobecné vcetné sjezd(.
Jsou zakazané viechny typy vah a kliky o jednu ruku.

V pfipadé nedodrzeni zakladnich pozadavka, udéli hlavni rozhodci srazku.

j. Protesty
Poddvat protesty v této soutézni Urovni neni mozné. Lze zaslat ndmitky a pfipominky organizatorovi,
ktery se jimi bude zabyvat pouze interné. Reagovat na tyto podnéty organizator nemusi.

Zpétné vazby se ze zavodl nepodavaji.



